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A HOLISZTIKUS ÉS INTEGRATÍV MEDICINA ALAPVONALAI. 

SPECIAL REVEW COURSE I. 
POSTGRADUÁLIS OKTATÁSI PROGRAM 

2024 március 22-23   
Helyszín 22-n pénteken a Debreceni Egyetem ÁOK Bel Klinika tanterme  

Figyelem! 23-n szombaton az előadás az Élettudományi Központ (ÉTK) 300 fős nagyelőadójában 
lesz! 

 
Az oktatás nyelve: magyar 

Prof. Dr. Paul Clayton előadása angol nyelven történik. 
 
2024. március 22., péntek  
 
10:00 – 10:10 Megnyitó 

Az egyetem graduális holisztikus & integratív medicina kurzus oktatás 7 éves 

tapasztalatairól és a postgraduális oktatás tervéről  

Dr. Varga Imre  

Oktatási programvezető, Holisztikus és Integratív Medicina kurzus  

DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Tanszék, Debrecen 

10:10 – 10:35 A XXI. századra megváltozó szemléletmód váltás szükségességéről és a  
Whole Person Care 
Dr. Varga Imre 
Oktatási programvezető, Holisztikus és Integratív Medicina kurzus  
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Tanszék, Debrecen 

 
10:35 – 10:40 Diszkusszió 
 
10:40 – 11:05 Életstílus oktatás sarokpontjairól az integratív terápiában.  

Példák az amerikai orvosképzés gyakorlatából  
Dr. Ládi Szabolcs 
Fellow  
Arizona University, Center for Integrative Medicine, Tucson, Arizona 

 
11:05 – 11:10 Diszkusszió 
 
11:10 – 11:35 Agrárszakmai vonatkozások kérdései a nyugati típusú táplálkozás hátterében  

Dr. Gergácz Zoltán Phd.  
agrármérnök, a Mezőgazdasági Tudományok doktora  
 

11:35 – 11:40 Diszkusszió 
 
11:40 – 12:05 A gyermekkor öröksége, a felnőttkor egészsége”. Felnőttkori állapotok 

gyermekkori alapokon. Holisztikus szemléletmód már a gyermekkortól. Integratív 
Pediatria.  
Dr. med. habil. Szamosi Tamás Ph.D.  
egyetemi magántanár 
SE ETK, Családgondozási Módszertani Tanszék, Budapest 

 
12:05 – 12:10 Diszkusszió 
 
12:10 – 12:35 A CAM (Complementer & Alternative Medicine) szerepe a USA egyetemi 

oktatásában  
Elfogadottság, ismertség, alkalmazhatóság kérdései hazai viszonyok között 
Dr. Tóthmartinez Adrienne  
orvos-természetgyógyász tanár 
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12:35 – 12:40 Diszkusszió 
 
12:40 – 13:40 Ebéd (Saját költséges!) 
 
13:40 – 14:05 A cirkadián medicina, mint tancélos holisztikus tünetegyüttes  

Prof. Dr. Paragh György  
DE ÁOK Belgyógyászati Intézet, Anyagcsere Tanszék, Debrecen 

 
14:05 – 14:10 Diszkusszió 
 
14:10 – 14:35 A környezeti hatások, a mezőgazdaság, az állattartás és befolyásuk a holisztikus 

humán gyakorlatra. Az ember és állatgyógyászat kapcsolata holisztikusan 
gondolkodva  
Dr. Juhász János  
gyakorló állatorvos, JUVELO Kft praxis vezetője 
 

14:35 – 14:40 Diszkusszió 
 
14:40 – 15:05 „Azzá leszel, amit a nagyszüleid megettek” értelmezése holisztikus szempontból. 

Az epigenetikus medicina szerepe a jövő orvoslásában  
Dr. Fekete Bálint András  
klinikai genetikus  
SE Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Czeizel Intézet, New Era Genetics,  
Future Health Biobank 

 
15:05 – 15:10 Diszkusszió 
 
15:10 – 15:35 Azzá leszel, amit eszel és azzá leszel, amit megemésztesz kérdései az élelmiszer 

biológus szemszögéből  
Bartha Ákos Phd.  
élelmiszerbiológus, táplálkozás kutató 

 
15:35 – 15:40 Diszkusszió 
 
15:40 – 16:05 Infectológia integratív megközelítésben  

Dr. Kovács Ákos 
Infectious Diseases Attending, The Brooklyn Hospital Center, New York,  
Csolnoky Ferenc Kórház, Veszprém 
  

16:05 – 16:10 Diszkusszió  
 
16:10 – 16:55??? Zene a terápiában?  

Dr. Hábetler András  
orvos, a Magyar Állami Operaház magánénekese  

 
 
2024. március 23., szombat 
 
09:00 – 10:30 Egészség kultúra váltás az orvoslásban, jelen és jövőkép. Étrend, életstílus és a 

rák. (Angol nyelvű előadás)  
Prof. Dr. Paul Clayton  
Oxford University, Oxford, Anglia 

 
10:30 – 10:50 Diszkusszió  
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10:50 – 11:15       Törvényszerűségek, sikertényezők és csapdák a gyógyulás útján – holisztikus      

értelmezésben  
Dr. Darnói Tibor  
holisztikus orvos 

  
11:15 – 11:20 Diszkusszió 
 
11:20 – 11:55 A mikrobiom holisztikája, valamint a molekuláris mimikri szerepe autoimmun 

kórképek hátterében  
Dr. Guseo András  
ideggyógyász, az orvostudományok kandidátusa, psychiater, idegkórszövettanász, a funkcionális orvoslás 
gyakorlója 

 
11:55 – 12:00 Diszkusszió 
 
12:00 – 12:25 Az Integratív Psychiatria. Pszichiátria integratív megközelítésben  

Dr. Herczeg Márta  
pszichiáter, pszichoterapeuta 

 
12:25 – 12:30 Diszkusszió 
 
12:30 – 12:55 Endokrinológia holisztikus szemszögből  

Dr. Szakács Krisztina  
endokrinológia és anyagcsere betegségek szakorvosa, csecsemő és gyermekgyógyász szakorvos 
 

12:55 – 13:00 Diszkusszió 
 
13:00 – 13:25 A funkcionális medicina logikája a jövő mindennapi gyakorlatában  

Dr. Szabó Beáta  
általános orvos, fogszakorvos, táplálkozás menedzser, funkcionális életmód mentor 

 
13:25 – 13:30 Diszkusszió 
 
13:30 – 13:55 Esetmegbeszélés minták az előadók bevonásával 
 
13:55 – 14:00 Diszkusszió 
 
14:00  Tanfolyamzárás, Tesztírás 
   Ebéd 
 


