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A sugarvédelem alapelvei - ICRP

¢ Indokoltsag:

— a sugarhatds jarjon egyutt valamilyen bel6le szdrmazo egyéni vagy
tarsadalmi haszonnal

— avédekezés tobbet hasznaljon, mint amennyit art

e Optimalizalas:

— asugarzasi kockazatot az ésszer(ien elérhetd legalacsonyabb szinten
kell tartani - ALARA

¢ Korlatozas:
— az egyéni doézis nem haladhatja meg az elére meghatarozott, a
korilményeknek megfelel6 torvényes korlatot

— senki sem kaphasson normalis kériilmények k6z6tt elfogadhatalanul
magas kockdzatunak itélt sugardozist

Orvosi célu alkalmazas sugarvédelme

¢ Dolgozék: déziskorlatok alkalmazasa (20 mSv/év)

— determinisztikus hatds kikiisz6bolé

— sztochasztikus hatdsok: ne haladjdk meg mas foglalkozasi agak
tarsadalmilag elfogadott kockdzatat.

— ,A” besorolas: személyi doziméter
* Betegek: nincs doziskorlat!
— irdnyadé ddzis- (radioldgia) és aktivitasszintek (nukl. med.)
— LALARA”: ,as low as reasonably achievable”
— diagnosztikanal: dozisbecslés atlagos paraméterekkel
— terdpianal: személyre szabott dozimetria
e Lakossag: déziskorlatok alkalmazédsa (1 mSv/év)
— kisérdk (varéterem kialakitasa)
— tomegkozlekedési eszkdzok hasznalata

— izotdpterdpiat kapott betegek csaladtagjai

A 2/2022 OAH-rendelet mellékletei

Radionuklidok &ltaldnos és specifikus mentességi aktivitas-koncentracidja,
valamint specifikus mentességi aktivitasa

Az értelmez6 rendelkezésekhez tartozo képletek
Sugarzasi és testszoveti sulytényezék
Sugérvédelmi képzések és tovabbképzések tematikdja

Radioaktiv anyagot nem tartalmazd, ionizalé sugarzast kibocsatd
berendezések sugarvédelmi besorolasa

A sugarvédelmi szempontbdl ellenérizendd épitGanyagok, az altaluk
kibocsatott aktivitdskoncentracié-index

Sugarvédelmi Leiras

Munkahelyi Sugdrvédelmi Szabalyzat

Sugérvédelmi szakértGi tevékenység feltételei

Elemzés radioaktiv anyag alkalmazasanak befejezésekor

Adatlap ionizald sugérzast létrehozd berendezések regisztracidjahoz

Radioaktiv hulladékok osztalyozésa

Hatésagi felugyelet 2016-t6l: OAH

Létesitési, miikodési és megsziintetési engedélyek
Korabban: Kormanyhivatal (az ANTSZ fellgyelete alatt)

Orszagos Személyi Dozimetriai Nyilvéntartas:

Az OAH vezeti a Nemzeti Népegészségiigyi Kézponttal
egyuttm(ikodve (NNK Sugarbioldgiai és Sugaregészséglgyi
FGosztalya; korabbi ,0SSKI”)

Folyamatos ellenérzés 6 terlletei:

egészségugyi alkalmassagi vizsgalatok
személyi dozimetria

kivizsgalasi szintet meghaladé dézisok
(>6 mSv/2ho)

oktatottsagi helyzet

radioizotép-nyilvantartas

Létesités, engedélyezés feltételei

Személyi + targyi + szervezési feltételek

szakért6 altal készitett terv

szakhatoésagi hozzajarulasok «— a sugarvédelmi hatésag kéri be
(Kornyezetvédelem/Vizlgy, Tizoltésag, Rendbrség)

Sugarvédelmi Leiras
Munkahelyi Sugarvédelmi Szabalyzat

egészségligyi (izotépdiagnosztika, -terapia, rontgen) részleghez:
szakmai kollégiumi hozzajarulas

kalibralt dézisintenzitas-méré

izotépdiagnosztikai és —terapias laborhoz:
abszollt aktivitasmérd (,doziskalibrator”).

Munkavégzés személyi feltételei

Sugarveszélyes munka végzéséhez egyidejileg legalabb két munkavallalé
jelenléte sziikséges

akik kozul legaldbb az egyik megfelel6 szakmai és sugarvédelmi
képesitéssel rendelkezik.

Rontgenfelvételezést és -atvilagitast egy - megfelel§ szakmai és
sugarvédelmi képzettségii - munkavallald is végezhet

N&dolgozdknak be kell jelenteni, ha terhesek

A munkafeltételeket gy kell alakitani, hogy a magzat ugyanolyan
széleskorl sugarvédelmet kapjon, mint a lakossag barmely tagja.




Képesitési feltételek

Sugdrvédelmi szakértd és megbizott (irasban)

1. és 1I. sugdrvédelmi kategdriaban (terapia, in vivo izot6p- és rontgen-
diagnosztika) sv. megbizott helyettes
Sugdrvédelmi képzettség mindenkinek

alap: aki maga nem dolgozik sugarzé anyaggal, csak kapcsolatba kertl
vele (pl. sof6r, takaritd)

atfogd: aki iranyit, ellendriz, terapiat rendel el, oktat

bdvitett: mindenki méasnak
Sugdrvédelmi tovabbképzés vizsgaval 5 évenként
Evi sugarvédelmi oktatas

Evi egészségiigyi ellenSrzés.

V'S
Ay \isclendd doziméterek

" személyi doziméter (TLD) (,A”) Helyszinen leolvashaté d

A személy effektiv ddzisa meghaladhatja:  Ha a helyiségben a dézis meghaladhatja a
- a>6mSv/évet 6 mSv-et egy mérési priddusban (2 hé)
- vagy a szervddzis korlatok

barmelyikének 3/10 részét

A teljes munkaidé, illetve tevékenység id6tartama alatt viseljék
a mellkason; esetleges 6lomgumikotény alatt.

Ha a munkavallalé a dézismérét figyelmeztetés ellenére sem viseli, illetéleg nem
rendeltetésszerGen hasznalja, a munkavégzést6l a munkaltato eltiltja.

A napi sugarveszélyes tevékenység befejezésével a dézismérét olyan helyen kell
tarolni, ahol jarulékos (nem a foglalkozas gyakorldsa kdzben kapott) sugdrzas nem
érheti a természetes hattérsugdrzason felil.

Intézkedési szintek

egy mérési idészakban (2 hé) mért dozisra

Munkahelyi kivizsgalas: >2 mSv

Hatésagi (OAH) ellendrzés: >6 mSv
vagy > szervdozis-korlat 3/10-e
szem: 6 mSv

kéz (bor): 150 mSv

évi > 20 mSv

Szervezeti felépités

Engedélyes Alkalmazott
a sugarvédelem és/vagy a sugarvédelem
érvényesitése alkalmazasa

Nukledris Medicina, Radiologia, Fogdszati Radiologia
osztdlyok

A sugarvédelem szervezete

Az engedélyes sugarvédelmi szervezetének vezetdje a sugarvédelmi
megbizott.

Az intézmény a sugdrveszélyes munkahelyek tevékenységének, a
sugarvédelmi megbizottak feladatainak 6sszehangoldsédra sugarvédelmi
szervezetet hozhat létre — DE Sugdrvédelmi Szolgélat

Ebben az esetben Létesitményi Sugarvédelmi Szabalyzatot (LSSz) kell

Az LSSZ-ben egységesen szabdlyozhatdk a MSSz egyes elGirt elemei.

Az engedélyes felelbsségei

— Meghatarozza a sugdrvédelmi célkit(izéseket

— Sugdrvédelmi programot fejleszt ki, mely tartalmazza
a Munkahelyi Sugérvédelmi Szabalyzatot (MSSz) és
betartasdnak biztositasat

— Sugdrvédelmi Leirast készit

lonizalé sugarzasokat alkalmazé
munkahelyek az egyetemen

Nuklearis medicina (radioizotépok orvosi célu alkalmazasa):
— radiokémia

— radioizotdp-terapia

— ,in vivo” izotépdiagnosztika
— ,in vitro” izotépdiagnosztika
Sugarterapia

Radioldgia

— intervencids radioldgia

— rontgen, CT diagnosztika
Kutaté laboratériumok:

— orvosi, bioldgiai

— fizikai, kémiai

A sugarvédelem szervezete a DE-en

Kozpont / Kar Intézet / Klinika

SV Szolgalat tagjai SV megbizott + h.

Elettud. Epiilet SVSZ Munkahelyi SVSZ




Sugarvédelmi program

A célok eléréséhez sziikséges modszerek és er6forrasok
meghatdrozasa, meglétik biztositasa

A modszerek és eréforrasok rendszeres ellendrzése

A hibak és hianyossagok azonositasa, és |épések a
megszlintetésikre, megel&zésikre

Egyiittm(ik6dés, parbeszéd minden érintett féllel

Feljegyzések az intézkedésekrdl

Sugarveédelmi leiras tartalma

1. A tevékenység sugarbiztonsagi értékelése
— A sugdrveszélyes tevékenység indoklasa, célja
— Technoldgiai folyamatok leirdsa, kockazatok bemutatasa.

2. Asugarveszélyes y érté
— A létesitmény kialakitasa (alaprajz) és az elGirasoknak megfelelés igazoldsa.

— Varhato legnagyobb dézis(teljesitmény)ek. Ellen6rzé m(szerek, arnyékolds.

3. Atervezett (normalis és potencialis), valamint veszélyhelyzeti foglalkozasi és
lakossagi sugarterhelések értékelése
— Optimaldsi szempontok, a kornyez8 lakossag védelme.

— Radioaktiv hulladékok jellemz&i és varhaté mennyiségiik.
Tervszer( radioaktivanyag-kibocsatas

4. A sugarvédelmi célu szervezeti biztonsagi intézkedések
FelelGsségi korok, ellendrzott és felugyelt teriletek.
Sugérvédelmi elirdsok teljesitésének modja. Oktatdsi terv.
Berendezések sugarvédelmi mindségbiztositasi programja.

Tervezett sugarvédelmi ellenGrzések és mérések leirdsa és gyakorisaga,
a mérhetd paraméterek normdl tizemi tartomanya.

Bejutast korlatozo intézkedések.

Jelentéskoteles események kore.

MSSZ tartalma

2/2022 OAH rendelet 8. melléklete

1. A sugarvédelem szervezeti rendszere
— SV szervezet felépitése, feladatai. Felel&sségi korok. Az MSSZ feltlvizsgalatanak rendje.

— A foglalkozas-egészségligyi szolgaltatas rendje
2. A munkavallalékra vonatkozé elirasok
— Sugdrveszélyes munkakorok, a dolgozdk besorolasa.
Sugarvédelmi képzettségi kovetelmények, a sugdrvédelmi képzések rendje.
— Dolgozé sugarvédelemmel kapcsolatos jogai és kételezettségei.
3. A sugarveszélyes munkahely feliigyelete
— Ellendrzott és feliigyelt teriletek, koriilhatdroldsuk, kockazati besoroldsuk.
— Kilsé és bels6 sugarterhelés ellenérzése.
— Feluleti szennyezettség ellenérzése, dekontamindlas folyamata.

MSSZ tartalma — folyt.

4. A munkavégzésre vonatkozd el&irasok
— Biztonsagi rendszerek, védGeszkozok, mszerek, és ezek alkalmazasa.
— Helyi sugarvédelmi ismeretek a biztonsagos munkavégzéshez.
Be- és kiléptetés.
Zart sugarforrasok alkalmazaséra vonatkozo kilénleges szabalyok
Radioaktiv hulladékok kezelése

VédGeszkdzok, sugarvédelmi miszerek karbantartasa, hitelesitése.
A kibocsétas-ellenérzé rendszer lizemeltetése.

— Az ionizal6 sugdrzast létrehozo berendezéseken végzend§ ellendrzések és mérések.

Nyilvantartasok és jelentések
— Ismertetés, vezetés, meglrzés.
— Eseti bejelentések rendje

Uzemzavari és rendkiviili események kezelése
— Szervezeti intézkedések lizemzavarok esetén
— Dozismegszoritas tallépése, nem tervezett kibocsatdsok kezelése
— Nem tervezett foglalkozasi és lakossagi sugdrterhelés kezelése.
Sugarsérilések helyszini ellatdsa.
— Teenddk sugarforras sérilésekor, elvesztésekor.
Sugarvédelmi szempontbdl illetékes személyek és szervezetek elérhet&sége

— Sugdrvédelmi megbizott(ak), foglalkozas-egészségligy, dozimetriai szolgéltatd,
SV szakértd, hatosagok.

Szakorvos:

Biztositja a betegek altalanos védelmét és
biztonsagat

e
Konzultal és leletez \O\L?‘

Biztositja, hogy a beteg az adott cél
érdekében indokolt minimalis doézist kapja

Figyelembe veszi a korabbi vizsgalatok hasznosithaté eredményét az ;Eg
1)

indokolatlan ismétlések elkerilésére

Figyelembe veszi a beadand¢ aktivitasokra vonatkozo érvényes !\ “

iranyelveket

Meghatarozza a terapias dézisokat orvosi fizikussal egyeztetve
A véletlen v. baleseti sugarterhelést orvosi szempontbol értékeli

Kialakitja a feltételeit a terhes ndk, gyerekek vizsgalatainak, a
munkaegészséglgyi kivizsgalasoknak, valamint az orvosi és bioldgiai
kutatasnak

Klinikai sugarfizikus:

o Részt vesz a részleg gyakorlatanak folyamatos felugyeletében:
o er6forrasok (pénzkeret, berendezések, személyzet)
o miveletek
e iranyelvek és eljarasok

® A szakorvosokkal egyutt Gsszedllitja a részleg felszerelését

o Osszedllitja a berendezésektdl elvért, a sugarbiztonségi kovetelményeknek
megfelelé paramétereket

® Végzi a berendezések atvételi bevizsgaldsat

o Felugyeli a berendezések kezelését, karbantartasat
® Dézisszamitasokat végez

o Megtervezi és felugyeli a min&ségbiztositdsi eljarasokat
o Felderiti és értékeli a rendellenességeket, baleseteket

® Részt vesz a sugdrvédelmi képzésben.

¢ A beteg azonositdsa
" , s ke Reguar eople,
o Beteg tajékoztatasa Only Much Smarer
* Kisérék és dpoldk tajékoztatasa a leképezés v-terapia utan
* NGbeteg terhességének ellenérzése

* Szoptatd anyak tdjékoztatasa a szoptatas kihagyasardl, abbahagydsarol

* Gyermekeknek beadandd aktivitds szdmoldsa a protokoll szerint

* A beadando aktivitas, valamint a réntgenkészilékek beallitasainak ellenérzése
o A sugarzdsmérék és mas miiszerek rendszeres minéségellenérzése

¢ A munkahelyi kérnyezet rendszeres ellenérzése

o Vizsgélatok, kezelések kivitelezése a berendezések és munkavédelmi
eszkozok helyes kezelésével

* A sugdrvédelmi szolgalat értesitése rendellenességekrél, balesetekrd|
* A szakorvos értesitése radiofarmakon-beadasi hibakrdl

* Részvétel az Uj munkatarsak oktatasaban,
begyakoroltatasaban.

Gyarto / szallité

Javasoljon elrendezési tervet a szokdsos miikodéshez
Szervezze meg a sugarforrasok szallitasat

Végezze az elfogadasi bevizsgalast

Nyilatkozzon a megfelelGségrdl

Adjon leirast a biztonsagos hasznalatrdl és a karbantartasrdl




Izotoplaboratériumok tipusa (MSZ 62/7) és
sugarvédelmi kategoriak (2/2022 OAH rendelet)

. kat‘egéria . kat‘egéria

T

Implantaciés brachy-

Sugarterapia i

Intraoralis fogrtg.

Csontslir(iség-vizsgald Rontgendlagnosztlka
o (CT is)
Ipari réntgen

Ipari izotéplabor c B

Rontgen

1

Orvosi izotéplabor |- tipus II. tipus _
10

MA 10 10°

1. tipus Il. tipus

2 103 104
In vitro izotdpdiagnosztika; In vivo
Alacsony felhasznéldsi szint(  izotépdiagnosztika;
oktato, kutaté labor Hibrid leképezés

<1-AM <100 -AM <10 000 -AM

-AM

Helyiségek besorolasa

¢ Ellenérzott teriilet
— a besugarzas kézben tartasa normal munkakorilmények kozott

— azezen tul fellépd besugarzas megel6zése vagy korlatozasa
o Feliigyelt teriilet

o Altalanos teriilet (nincs ionizalé sugarzas)

Ellen6rzott munkaterulet

Az a munkaterdlet,

¢ Ahol az évi egyéni sugarterhelés meghaladhatja az
1 mSv effektiv dozist (= a lakossagi déziskorlatot)

e szemlencse esetén a 15 mSv egyenértékdozist

e bdr és végtagok esetén a foglalkozasi egyenértékddzis-korlat
1/10-ét = 50 mSv-et

¢ vagy ahol a radioaktiv szennyez6dés terjedését korlatozni kell.

Biztonsagi elbirasok az ellen6rzott
tertleteken

az ellendrzott terllet hatérait egyértelm(en ki kell jel6Ini,

a bejutést ellendrizni kell, illetéktelenek bejutdsit meg kell akadalyozni,

a bejaratot ,Sugarveszély” felirattal, sugarveszélyt jelz6
tarcsaval és a munkahely megnevezésével kell ellatni

A

A paciens, a gondozo és a segitd kivételével csak olyan személy Iéphet be, aki az
ellendrzott terlletre vonatkozo sugarvédelmi szabdlyokat ismeri

a munkaterulet (telepitett rontgen-laboratérium kivételével) miszeres sugarvédelmi
ellendrzését kell biztositani,

az ellendrzott terlleten csak az atomenergia alkalmazasaval 9sszefuiggs tevékenység
végezhet§ — kivéve: ipari radiografia, egészségligyi szolgéltatas;
és csak a tevékenységhez szlikséges eszkoz vagy anyag tarthatd

ahol a kiils6 sugdrterhelés az évi 6 mSv effektiv dézist meghaladhatja, helyszinen
leolvashaté dézismérét is hasznalni kell, melyek beszerzésérél a munkaltatd
gondoskodik.

FelUgyelt terulet

Az a munkaterilet, ahol az ellen&rzott terliletekre meghatarozott
kulénleges sugarvédelmi intézkedések és biztonsagi szabalyok
alkalmazasara szabalyos kortlmények kézott nincs sziikség.

A felugyelt terlleten is rendszeres sugarvédelmi ellendrzést kell tartani.
Sugarveszélyjelzés kell!

Kockazatra utald egyértelmd jelzést kell kitenni vagy a belépést korlatozni,
ha a felugyelt tertleten

— 20 pSv/h-nal nagyobb dézisegyenérték-teljesitmény, vagy

— rovid idejl besugdrzasndl besugarzasonként 50 puSv-nél

nagyobb dézisegyenérték
fordulhat el8.

Ellenérzott v. felugyelt tertlet?
NEETGTST +iiove't

Evi egyéni dézis > a munkahelyi, lakossagi
> 1 mSv lehet sugarterhelésre vonatkozo
ddzismegszoritds

Dézisintervallum:

Szem doézisa: > 15 mSv

bér, végtagok ddzisa: > korlat 0,1-e

Tovébba: ha korldtozandé a szennyezés
terjedése v. a vészhelyzeti
sugarterhelés valészin(isége

,Sugarveszély” felirat: mindig

az ellendrzétt teriilet
szennyezGdése, terjedése
kézvetlendl érinti

>20 pSv/h v. >50 pSv;

egyébként sv. megbizott dont

Belépés korlatozasa: mindig >20 pSv/h v. >50 uSv

Megengedett ,korlatozhatd”

tevékenység:

csak ,atomenergia” alkalmazdsa

M(szeres sug.védelmi rendszeres rendszeres

ellenérzés:

Helyszinen leolvashaté  ahol a kiilsé sugarterhelés
doziméter: > 6 mSv/(2 ho) lehet

‘Kritikus pontok
A hozzaférés/bejutas korlatozasa:

Kulénosen vegyes célu kutatdlaboratériumban gondot

okozhat, hogy a helyiségben csak sugarvédelmi képzettség(i
személy dolgozhat.

Legaldbb két f&t elGre ki kell képezni, és a takaritast is
megfelel6en megszervezni.

Belépések napldzasa?

— Kddzaras ajté?

Eszk6zok

Egyszer haszndlatos eszkdzoket kell hasznélni (amennyiben ez nem néveli
meg indokolatlanul a keletkez6 radioaktiv hulladék mennyiségét)

Elvégzend§ feladatoknak megfeleld, sugarvédelmi célokat szolgdld
munkaeszkoz6k, egyéni védeszkozok

Az egyéni véddfelszerelés viselése - az MSSZ-ben rogzitett mddon -
kotelezd.

Mentesitd készletet kell készenlétben tartani (dekontamindlé anyagok)

Magyar nyelvii kezelési utasitdssal rendelkezé sugarvédelmi
mérémiiszerek




Szukséges kalibralt miszerek:

e Dozisintenzitds-méré
¢ |zotdépdiagnosztikai és —terdpids laborhoz: aktivitasméré
(,ddziskalibrator”) is sziikséges.

Zart radioaktiv sugdarforrdssal vagy rontgencsével mikoddé
berendezés:

o Akészilék mellett legyen magyar nyelv(i kezelési utasitas

e Arontgenberendezést minden jelentds valtozast koveten ismételt
sugdrvédelmi méréseknek kell aldvetni

MUkodtetes Munkaszervezés

¢ Gond a radioizotdpos és inaktiv tevékenység nem kell§ elkuldnitése:
— kopeny- és cipbcserék, stb.
e Az oktatds hangsulyat:
— A védekezés mddjaira
— Az elkertilhetetlenul bekovetkez6 szennyez8dések megfelel6 kezelésére,
széthorddsuk, a testfellletek szennyezése és a testbe jutdsuk
megelGzésére kell helyezni.
o A sugarterhelés leghatékonyabb és legolcsdbb csokkentése:
— a sugarvédelmi rendszabdlyok folyamatos ellenérzése
— és betartatdsa!

Személyi
doziméterek

\

L Kozvetlen

Kumulativ .
leolvasasu

| R Digitalis
Termo- . lonizacios .
R Rtg-film elektronikus
lumineszcens kamra A P
(félvezetd)

1dé (betanulas!)
9mTe 18F-FDG
(2 mm wolfram) (8 mm wolfram)

elékészités

hatékony munkavégzés
elézetes inaktiv préba

méas munka inaktiv teriileten

s

Arnyékolas
= gamma, rtg.: 6lom (edény, fecskendévédo, kétény,
Slomiiveg fal)
= béta: plexi (fékezési rtg.!)
Tavolsag (négyzetes fliggés)
= tavfogod, csipesz

Fontos tényezék:

= sugarzas szoérddasa, visszaverédése L 3 Distance
= kéz, szem

Szemeélyi és targyi feltételek Varga J. 2023

Déziscsokkentés (0.5 mm Pb)

e
141 keV

orrev

364 keV

F-18

s11 kev I

0% 10% 20% 40%

7497 keV Cs-137 spectra without apron
(662 keV) with apron

s e s e e e e
650 655 660 665 670 675 680
Energy/keV Radiation Protection Dosimetry (2017), 174/4: 558-564
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A szem és az arc védelme

Olomiiveg szemiiveg (dioptrids is van);
oldalarnyékolassal is

Hagyomanyos szemiivegre illeszked6 vagy csiptetheté
S6lomiiveg

A kezel6 személy szemén kivil az agyat, orrat, szdjat
is éri — f6leg szért — sugdrzas. Ez ellen az arcmaszk hatdsos.

MdUanyag, hagyomanyos uveg, fényre sotéted és
S6lomiveg lencse a rontgensugar-ddzist 0-97%-kal
csokkenti (cséfesziltségtdl fliggben)

Olom-akril arcmaszk az agy dézisat 81%-kal csokkenti.

A kéz védelme

-7\ ’

Cd

\

A kezet gyakran kozelrdl éri direkt nyaldb és ,

szdrt sugarzas is

A sugarvédd kesztyli a szért sugarzas

15-30%-at nyeli el

Vigyazat: ha a véd&keszty(s kéz a fluoroszkopids nyaldb utjaba kertl, a gép
automatikusan emeli a kV-ot (kovetkezésképp a dozist)

Az arnyékolas mellett az id6 és a tavolsag a legjobb védelmi
lehet8ség beavatkozas kozben.

A mellkas és has védelme

Fluoroszkopias helyiségben a személyzetnek dlomgumi kotényt és
arnyékolé lemezeket kell viselni!

A hatékonységa fligg az 6lom-vastagsagtdl és a rontgennyaldb energidjatdl
(bedllitott kVp, szlir6k).

Medications S
Radiation Third dosimeter near the eye
protection or on the finger

Image

Second dosimeter above the
apron atthe evel of the neck

Main dosimeter under the apron

Occupational Exposure Limit Dose
(ICRP 103)

20 mSv effective dose in a year on
average for a period of five years
Equivalent annual dose on:
Crystalline 20 mSv

Skin 500 mSv

Hand and foot 500 mSv




A lab védelme
Sugarvedé lapok

A ldbszar és lab a kézzel azonos vagy nagyobb doézist
kaphat. ¢ Abeteg felett v. alatt, a direkt és a szort sugarzas csékkentésére

Lab: 0.19-2.16 mSv / intervencids eljaras ¢ OSlomyv. Scatter Radiation Protection for Interventional Radiology

bizmut-antimon  winimaly invasive interventional procedures lower the costs and the risks for patients. Ironically, IR physicians put
Ez a labddzis megfeleld arnyékolassal kb 0.02 mSv-re themselves al greater risk and pay a personal high price in radiation exposure mullple times every day.

A ;\\\\’J';/////,
Kéz: 0.04 - 1.25 mSv. _ ' W / Q\\ ////;

csokkenthetd

Olom(iiveg) védGernyé és asztalarnyékolds 7 N e 2 - A %
alkalmazhaté. j

Hasznalt dlomgumikoténybdl is készithetjik.

‘Biopsy Shield
#5200 Declotting Drape
#7200

A plafonra rogzitett  § o | Dézisok mérése beavatkozas kdzben
védoberny6k
* Személyi doziméter: ellendrzott teriileten javasolt

Mdanyag- v. livegernyé; o ! * Magas értékek esetén valtoztatni kell a munkamddszeren
0.5 mm Pb—ek\{lvalens E., szort * Ardntgenberendezések beépitett dézismérét tartalmaz(hat)nak
sugarzas 90%-at elnyeli

Jobb szemvédelmet biztosit, 1 y i =
mint a szemiveg és egyéb ¥ 1 Ir
védbernydk o . Electronic

[ ) i

dosimeter

[LJ]

arm reference
eter (

Mitél védjuk a betegeket? Felel6sségi struktura

Sziikségtelen vizsgalat, kezelés indokoltsag

Szukségtelen mértékii sugarterhelés ATtra [ (ot =

= = hrf e A s optimalizélas Szolgéltatd / kérhaz vezetése
Irdnyadé diagnosztikai dozis- és aktivitasszintek P & /
Nem megfelel6 minGségli vizsgélat, mely hibas vagy hianyos
leletet eredményez

Az orvosi sugarterhelés optimalizalasa,
szervezés és eszkozellatas

. R . Nukleéris medicina / Radiolégia részleg
Modszerek a nem vizsgalandd szervek

radiofarmakon-felvételének blokkoldsara és a S Az orvosi eredetii sugarterhelés
kiiriilés gyorsitaséra, ahol lehet: Indokolt optimalizaldsa j6| képzett személyzettel,
kérilhatarolt felelGsségekkel

optimalizalas

o A pajzsmirigy-felvétel blokkoldsa sugarterhelés?

* |tatds és gyakori holyagirités NM / radiolégus szakorvos

* Hashajtok szakképzett mas diplomasok
Cholecystokinin (zsiros étel) az epehdlyag (szakfizikus, szakgyogyszerész, velgyesz)
{irftésére NM / radioldgiai szakdolgozdk

( radiogréfus, (szak)asszisztens )

mérnok

Személyi és targyi feltételek Varga J. 2023 Személyi és targyi feltételek Varga J. 2023

Prenatal death
Radioizotépos vizsgalat utan Sugérérzékenység

korai terhességben

Congenital abnormlifies
Neonatal death
Sugardoézis csokkentése: Relative Levkemi
& incidence \/ eoemia
- vesén keresztil kivalasztdo radiofarmakon esetén
- jelentés mennyiségti folyadékbevitel
- epével kivalasztédo lipofil radiofarmakon esetében et hivesier
—> zsiros étel-ital (csokoladé®) fogyasztasa - a

4 8 12

Gyerekek ne kisérjék a beteget! Gestational age (weeks)

Vizsgalat utani elGvigyazatossag beteg részére: Magzat Teljes népesség
- tomegkozlekedés hasznélata ?!

Determinisztikus hatdsok kiszobddzisa (hatas >1%-ban) 100 - 200 mSv >500 mSv
- gyerekekkel valé minimalis kontaktus

Szellemi visszamaradottsdg 40 %/Sv
- szoptatds szlineteltetése, abbahagyasa

Rék, leukemia 10 éves korig: 2 %/Sv

Ovatossag a radioaktiv hulladék eltdvolitdsakor a teljes élettartam alatt: 15 %/Sv 6 %/Sv

|. szennyezett+fert6z6tt agynem (radiojod terapia!l "
P v 8y { g pial) Orokletes (genetikai) hatasok 1 %/Sv ?

Déziskorlat a magzatra: 1 mSv a terhesség teljes id6tartama alatt

ja J. 2023




Terhességmegszakitas

A terhesség megszakitasat 100 mGy alatti sugérddzis nem indokolja!
100 m@Gy felett az egyedi korilmények mérlegelése alapjan kell donteni.
100-1000 mGy dozis a terhesség késGi szakaszdban valészintileg nem okoz

rendellenességet
(mert a szervek mar kialakultak).

Kovetkeztetések

Az ionizald sugarzas minden él6 szévetre hathat.

Mig a sugarzast alkalmazé mddszerek életeket menthetnek, a dolgozék
sugarterhelésének karos hatdsa lehet.

Az orvosi leképezés és terapia terliletén lehet hosszan biztonsdgosan
dolgozni, ha mérik a dézist és alkalmazzdk a 3 f6 alapmddszert: idg,
tavolsag, arnyékolas.

Terhes dolgozdknal fokozott 6vintézkedések indokoltak a fejlédé magzat
védelmében:

= magzati dézisméré viselése

= tovabbi drnyékolas viselése

= tavolabb tartézkodds sugdrforrasoktdl.

.7

Tovabbi informacio:

o |AEA, International Basic Safety Standards for Protection
Against lonizing Radiation and for the Safety of Radiation
Sources Safety Series No.115, Interim Edition (2011)

o WHO/IAEA/PAHO/EC. Manual on Radiation Protection in
Hospital and General Practices. Volume 1, Basic Requirements

o |AEA. Practice-specific Model Regulations on Radiation Safety in
Nuclear Medicine

o IAEA, Organization and Implementation of a National Regulatory
Infrastructure Governing Protection against lonizing Radiation
and the Safety of Radiation Sources, IAEA-TECDOC-1067,
Vienna (1999).

51




