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A sugdrvédelemben 1g jol keépzett agy

tobbet ér mint egy tonna olom
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Munkavallalok sugarvédelme

Betoltott 18 év.

Terhes n6 nem dolgozhat sugarveszélyes
munkakorben.

Orvosi alkalmassag.

Dozimetrial ellendrzés.

Sugarvedelmi képzettség.

Cél: minden indokolatlan sugarterhelés
kizarasa, doziskorlatok betartasa.



Sugarvédelem

* Idovedelem
* Tavolsagvedelem

* Sugarvedo retegek alkalmazasa



Sugarvedelmi tabla

 Haromszog alaku, sarga

Biztonsagi jel

> Piros  magyaktivitdsi izotép
? Séfgﬁ

» Zold kikapcsolhaté




Védekezés a vizsgalatok soran

» Olom tartalmu
gumikoteny
(0,5 mm Pb)

* Pajzsmirigy-védo
gallerral

» Olom tartalmu
kesztyll, szemiiveg
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Szemelyzet védelme, ellenorzése

Atnézd ablak: 6lomiiveg.

Ablak nélkiili bunker, labirintus.

Film doziméterek (mar nem hasznalatos).
TLD (2013-t61 csak ez) szivtajékon.

Digitalis doziméterek (azonnal leolvashato).




Orvosi sugarterheles

» Radiologiai diagnosztika:
o Hagyomanyos rontgen
o CT
o Intervencios radiologia.
o Izotopdiagnosztika

* Sugarterapia:
o Teleterapia
o Brachyterapia

o Izotopterapia



Diagnosztikus orvosi
sugarterhelés

Becsilt érték: 0.4 — 1 mSv/év

ALARA elv
(As Low As Reasonably Achievable)

ICRP ajanlasok
iranyado szintek (nem kotelez0)

Engedélyezes: hatosag



Terhelések

Mellkas rontgen felvétel: 0.4 mSv effektiv dozis
Mellkas CT: 7.8 mSv

Intervencios radioldgia: betegtajékoztatas, a lelet
tartalmazza a sug.terhelést (pl. bor > 3 Gy
dokumentalni kell).

Paciens dozis csokkentése: csofesziiltseg,
csOaram, vizsgalati 1d0, fokusz-bOr tavolsag, irany
helyes megvalasztasaval.

Terhesek tajékoztatasa, sugarvédelme.



Fogamzoképes nok és magzat vedelme

* A beutalo orvos ¢s a kezeloorvos tajeko-
z0dni koteles a terhesség fennallasardl ill. a
szoptatas tényerol.

* A tajekoztatasi kotelezettség mellett tajeé-

koztato ¢és figyelmezteto feliratokat kell
elhelyezni.

* Terhesség esetén kiilonosen figyelni kell az
indokoltsagra ¢€s a sugarterheles mertekere.



Az ionizalo sugarzas okozta karosodas
kockazata magzat esetében

* A kockazat merteke fugg a terhesseg 1dejetol és
az elnyelt dozistol.

A sugarkarosodas kockazata szignifikansan
legnagyobb a terhesség elsé trimeszterében,
Kisebb a masodikban és legkisebb a harmadik
trimeszterben.

Legnagyobb Kisebb Legkisebb




Magzati sugarkarosodas

* >100-200 MGy = a kozponti idegrendszer
karosodasat okozza

* 100 mGy sugarterhelést nem ér el
3 kismedencel CT
20 konvencionalis diagnosztikus rontgenvizsgalat

 Ez a terhelés a kismedencén végzett intervencios
radiologiar  beavatkozassal, vagy sugarterapias
kezeléssel érheto el.



Informacio, belegyezés ¢s megeértes

* A terhes betegeknek és dolgozoknak joguk van tudni a
lehetséges sugarterheleés nagysagrendjet ¢€s tipusat,
valamint a magzatot éro hatasait.

» Tajékoztatni kell a terhes beteget a kockazat szintjérol,
ha a beavatkozas soran nagyon alacsony sugarterhelés (<
1 mGy) éri a magzatot, a kockazat elhanyagolhato.

* Ha az elnyelt dozis > 1 mGy, részletes tajékoztatast kell
adnl.



Sugarveédelem a gyermekradiologiaban

* Az ionizalo sugarzas rakkeltd kockazata a fejlodo
szervezet esetében ~2-3-szor nagyobb, mint a
felndtteknél.

* A varhato élettartam a vizsgalat idejeében nagy, van
1d6 az esetleges késoi artalmak kifejlodésére.

* A védelem valamennyi ismert formajat alkalmazni
kell.

* Ha lehet, UH diagnosztika.



Mezoméret (gyermekradiologia)

Nem megfelelo mezomeéret:

« Tul kicsi mez6 nem ad megfeleld informaciot = a
felvételt ismételni kell.

e Tul nagy mezo:
— Rontja a kép kontrasztjat és a felbontast.
— Noveli a szort sugarzast.
— Noveli a sugarterhelést.
* Ellendrizni kell a fénymez0 és a sugar mezo egyezését.

e A Ujsziilott kor utan a maximalis mezoméret 2 cm-rel
legyen nagyobb, mint a minimalis méret, 0jsziilott
korban a toleranciaszint 1 cm.



Pozicionalas és testrogziteés

Biztositani kell:

» Beteg ne tudjon elmozduini.

A sugarmezO pontosan beallithato
legyen (centralis projekcio).

A mezOn kiviili testrészek takarasa
kivitelezheto legyen.

A testrogzit0O hasznalata konnyl
legyen ¢és ne okozzon traumat a
gyermeknek.




Takarasok

Hasl rontgenfelvételeknél a herék ne legyenek a
direkt nyalabban.

Lanyok eseteben a gonadveédelem nem lehetseges.

A szemet éro dozis 50-70 %-kal csOkkentheto
takarassal.

Koponya felvétel: PA iranybol 95 %-kal kisebb a
szemet érd dozis, mint AP iranybol!



Ellenorzeések

* Allapot vizsgalat
» Allandésagi teszt
* Idoszakos feliilvizsgalat



Klinikai sugarfizikus

* Radiologial vizsgalatok:

- QA/QC feladatok

- Sugarvedelmi feladatok
* [zotopterapias eljarasok:

- A klinikai sugarfizikus elérhet6 legyen
* Sugarterapias tevekenyseg:

- Besugarzas tervezes ¢€s kivitelezes

- Dozimetria, QA/QC feladatok

- Sugarvédelmi feladatok



Minoségbiztositas ¢s minoség-
ellenorzés (diagnosztika)

Az engedélyes koteles gondoskodni a QA/QC
intézkedések  betartasarol, valamint a
paciensdozis ellenoOrzésérdl.

A napi QA/QC tevékenység végzése az
engedélyes feladata.

Az évenkénti QA/QC vizsgalatokat akkreditalt
szervezetnek kell végeznie.

A  vizsgalatok megtorténtet a  sugar-
egeészsegligyl hatosag ellenOrzi.



Rontgencso burkolata

1—1.5 mm Pb burkolat.

Burkolaton keresztiil: szivargo sugarzas.

Korlat: maximum csofesziiltség mellett, a fokusztol
1 m-re, 1 ora alatt 1 mGy.

Kilépd ablakon: hasznalati sugarnyalab.

Sugarhatarolas: sugarrekesz, tubus.



Rontgenvizsgalat

» Szurés: keményebb sugarzast kapunk.
* A betegbdl kilépd szort sugarzas rontja a kép
mindseget = racsot hasznalunk.

» Asztallap, kazetta = sugargyengités
(~ 0.7 mm Al egyenérték).



Munkahelyek

Diagnosztikus rtg labor:

— Atvilagitas

— Felvételkészités

— Kiilon felvételi hely, kotelezo!
Intervencios radiologia:

— Olom-akril lemezek

— Pb tartalmu kesztytli

— Szemiiveg

Mammografia: 6lom-akril lemezek
Fogaszati rtg

— Kiilsd v. belso kapcsolo

— Tavolsagvédelem > 2 m



Tavvezérelt, univerzalis rtg berendezes
atvilagitas és felvételezés (40-150 kV)

Felvételi védett hely: a rontgenhelyiségb6l arnyékolo
fallal levalasztott, vele egy Ilégteri, vagy kiilon
vezerlo



Felveételi védett hely




Személyzet védelme atvilagitasnal

90 kV, 1 mA, 20x20 cm mezomeéret,
10 literes vizfantom

Fekvo helyzetu atvilagitas

15 uSv



Intervencios radiologia
Neévleges fesziltség: 110 KV

T

lrj# .

77 .. 3 =
Radiologiai  képalkotd  rendszer ellenOrzésével végzett

diagnosztikus vagy terapias, perkutan Ill. egyéb uton torténd
beavatkozas. A személyzet egy részének végig a beteg mellett kell maradnia!



Kardiografiai vizsgalo
kétiranyu (biplane) képalkotassal

Siemens Axiom Artis dBC




Mammografia

Magas diagnosztikus pontossag.

Lagysugar technika, 25-35 kV csofesziiltség,
mozgoracs, vezerelhetd kompresszio.

2-4 mGy/4 felvétel (mindkét emlordl cranio-caudalis
¢s ferdesika, medio-lateralis iranybol).

A vizsgalt eml0 nagysagaval ¢s surtsegeével egyiitt no
a sugarterhelés.

Az exponalast csak vedett helyrdl szabad elvégezni.
A munkahely minimalis alapteriilete 9 m?.

A vizsgalt szemelyen kivul csak az exponalast vegzo
szemely tartozkodhat a helyisegben.



Mammograf (25-35) kV

Felveteli védett hely
Berendezéshez tartozo
6lom-akril lap

~ (0.3 mm Pb

ekv



Fogaszati rontgenfelvételek

Altalanosan hasznalt fogaszati rontgenek:
— kismeretll

— egytankos

— félhullamu

— 50-60 kV, 6-10 mA

Kicsi a FBT = igen nagy a borterhelés!

A digitalis felvételi rendszerekkel 25-55 %-0s
doéziscsokkenés érheto el.

Védokopeny, pajzsmirigy védo gallér, tavolsag-
védelem.



Falikaros, intraoralis Panorama fogrontgen
fogrontgen felvételezo felvételezo, CBCT

Felveteli veédett hely: kiilso, vagy belso arnyekolt
kapcsolo, de a tavolsagvedelem 1s megengedett (> 2 m)



Kezi fogrontgen telvetelezok

NOMAD

EZX-60



Ko0szonom szepen a figyelmet!

Rolf Sievert (1896-1966)



